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Formation SST 

Sauveteur Secouriste du Travail 

Durée totale de la formation : 14 heures (2 jours) 
Effectif : 4 participants minimum – 10 participants maximum 

 

 

1. Objectifs de la formation 

À l’issue de la formation, le Sauveteur Secouriste du Travail (SST) doit être capable : 

• D’intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail 

• De porter secours à la ou aux victimes 

• De contribuer à la prévention des risques professionnels 

• D’agir dans le respect de l’organisation et des procédures de l’entreprise 

 

2. Public 

Tout public – Tout salarié. 

 

3. Prérequis 

Aucun prérequis. 
Cependant, pour valider la certification, le participant devra réaliser correctement 
l’ensemble des gestes techniques demandés. 
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4. Méthodes et moyens pédagogiques 

• Apports théoriques 

• Échanges interactifs 

• Études de cas 

• Mises en situation pédagogiques 

• Simulations d’accidents du travail 

Matériel pédagogique utilisé : 

• Défibrillateur Automatisé Externe (DAE) de formation 

• Mannequins RCP (adulte, enfant, nourrisson) 

• Matériel de simulation 

• Plans d’intervention et de prévention 

• Aide-mémoire officiel INRS (ED 4085) remis à chaque stagiaire 

Formation animée par un formateur SST certifié et à jour de ses compétences. 

 

5. Contenu de la formation 

La formation s’articule autour de deux domaines de compétences : 

Domaine 1 : Intervenir face à une situation d’accident du travail 

• Identifier le cadre juridique du SST 

• Protéger de façon adaptée 

• Examiner la victime 

• Alerter ou faire alerter 

• Secourir la victime 

• Surveiller l’état de la victime jusqu’à l’arrivée des secours 

 

Domaine 2 : Contribuer à la prévention des risques professionnels 

• Situer son rôle dans l’organisation des secours 

• Participer à la prévention dans l’entreprise 

• Identifier les dangers et les risques 



 

• Proposer des actions d’amélioration 

• Informer les personnes en charge de la prévention 

 

6. Évaluation 

• Cas concret : mise en situation d’un accident simulé 

• Questions sur le cadre réglementaire et la prévention 

• Évaluation continue des compétences 

Pour obtenir le certificat SST : 
Le participant doit suivre les 14 heures de formation et valider les épreuves 
certificatives. 

 

7. Certification 

Certificat SST délivré sous convention INRS. 
Validité : 2 ans (renouvelable via MAC SST). 

 

8. Accessibilité 

Formation adaptable aux personnes en situation de handicap. 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAFE’EVENTS 

 100 Rue des Fougères 69009 LYON. Contact: Fatiha SAÏD Tél:04.78.64.82.52 email: 
formation@safeevents.fr N°TVA Intracommunautaire : FR31 530 783 489 -Autorisation 

CNAPS FOR-069 2027-09-19-20220587448-N°déclaration d’activité 8269115076 


