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Formation MAC SST

Maintien et Actualisation des Compétences
Sauveteur Secouriste du Travail

Durée totale de la formation : 7 heures (1 jour)
Effectif : 4 participants minimum - 10 participants maximum

1. Objectifs de la formation

Maintenir les compétences du Sauveteur Secouriste du Travail a jour afin qu’il soit
capable:

D’intervenir efficacement face a une situation d’accident du travail

De porter secours a la ou aux victimes

o De contribuer a la prévention des risques professionnels

D’agir dans le respect de l'organisation et des procédures de U'entreprise

2. Public

Tout salarié ou toute personne titulaire d’un certificat SST.

3. Prérequis

o Etre titulaire d’un certificat SST délivré par une entité habilitée
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o Lestitulaires du certificat APS (Acteur Prévention Secours) peuvent également
participer

4. Méthodes et moyens pédagogiques
e Apports théoriques
o Echanges interactifs
o Etudesdecas
¢ Mises en situation pédagogiques
e Simulations d’accidents du travail
Matériel utilisé :
o Défibrillateur Automatisé Externe (DAE) de formation
¢ Mannequins RCP (adulte, enfant, nourrisson)
e Plans d’intervention et de prévention
e Matériel de simulation
o Aide-mémoire officiel INRS (ED 4085) remis si nécessaire

Formation animée par un formateur SST certifié et a jour de ses compétences.

5. Contenu de la formation
La formation MAC SST repose sur deux domaines de compétences :

Domaine 1 : Intervenir face a une situation d’accident du travail

Protéger de fagcon adaptée
e Examiner lavictime

e Alerter ou faire alerter

e Secourirlavictime

e Surveiller évolution de U'état de la victime

Domaine 2 : Contribuer a la prévention des risques professionnels

o Situer son role dans l'organisation de la prévention




o Identifier les dangers et caractériser les risques
o Participer a la maitrise des risques

e Proposer des actions d’amélioration

6. Evaluation
e Cas concret: accident du travail simulé
e Questions sur le cadre réglementaire et la prévention
o Evaluation continue des compétences

Pour renouveler le certificat SST :
Le participant doit suivre les 7 heures de formation et valider les épreuves certificatives.

7. Certification

Certificat SST renouvelé sous convention INRS.
Validité : 2 ans.

8. Accessibilité

Formation adaptable aux personnes en situation de handicap.
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